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TEÑO TEA TEÑO TEA TEÑO TEA TEÑO TEA     
((((TRASTORNO DO ESPECTRO AUTISTATRASTORNO DO ESPECTRO AUTISTATRASTORNO DO ESPECTRO AUTISTATRASTORNO DO ESPECTRO AUTISTA) ) ) )     

E ASÍ PODES AXUDARMEE ASÍ PODES AXUDARMEE ASÍ PODES AXUDARMEE ASÍ PODES AXUDARME    



GRUPO DE TRABALLO “ELABORACIÓN DE MATERIAIS PARA ALUMNADO CON TRASTORNO DO ESPECTRO AUTISTA” 
 
 

ORGANIZA O MEU TEMPO E OS ESPAZOSORGANIZA O MEU TEMPO E OS ESPAZOSORGANIZA O MEU TEMPO E OS ESPAZOSORGANIZA O MEU TEMPO E OS ESPAZOS  
AXENDA VISUAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CALENDARIO 
  

 

METODOLOXÍA TEACCH 
  

 

 
 

DÁDÁDÁDÁME APOIOS VISUAISME APOIOS VISUAISME APOIOS VISUAISME APOIOS VISUAIS        
ELECCIÓNS 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTRUCCIÓNS 
  

 

HISTORIAS SOCIAIS 
  

 

 
 

SECUENCIA E SIMPLIFICA O QUE ME DIS E O QUE ME PIDESSECUENCIA E SIMPLIFICA O QUE ME DIS E O QUE ME PIDESSECUENCIA E SIMPLIFICA O QUE ME DIS E O QUE ME PIDESSECUENCIA E SIMPLIFICA O QUE ME DIS E O QUE ME PIDES    
USA FRASES SIMPLES 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVITA METÁFORAS, IRONÍAS 
E DOBRES SENTIDOS 

  

  
 

REDACTA OS EXERCICIOS DE 
XEITO SINXELO 
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AVERIGUA O QUE ME GUSTA E O QUE ABORREZO, AVERIGUA O QUE ME GUSTA E O QUE ABORREZO, AVERIGUA O QUE ME GUSTA E O QUE ABORREZO, AVERIGUA O QUE ME GUSTA E O QUE ABORREZO, OOOOUUUU    O QUE ME DO QUE ME DO QUE ME DO QUE ME DÁÁÁÁ    MEDO MEDO MEDO MEDO EEEE    
RESPRESPRESPRESPÉÉÉÉCTAO OU AXÚDAME A AFRONTALOCTAO OU AXÚDAME A AFRONTALOCTAO OU AXÚDAME A AFRONTALOCTAO OU AXÚDAME A AFRONTALO    

PASAPORTE 

 
 
 

HIPERSENSIBILIDADE 
AUDITIVA 

  
 

HIPERSENSIBILIDADE TÁCTIL 

 

 
 

INVESTIGA DE QUÉ XEITO PODO COMUNICARME E UTILÍZAOINVESTIGA DE QUÉ XEITO PODO COMUNICARME E UTILÍZAOINVESTIGA DE QUÉ XEITO PODO COMUNICARME E UTILÍZAOINVESTIGA DE QUÉ XEITO PODO COMUNICARME E UTILÍZAO    
FALO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIGNO 
 

USO PICTOGRAMAS 

 
 

CONVCONVCONVCONVÉÉÉÉRTETE NO MEU IRTETE NO MEU IRTETE NO MEU IRTETE NO MEU INNNNTERMEDIARIO TERMEDIARIO TERMEDIARIO TERMEDIARIO     
NAQUELAS SITUACIÓNAQUELAS SITUACIÓNAQUELAS SITUACIÓNAQUELAS SITUACIÓNS QUE ME RESULTAN MÁIS DIFÍCILESNS QUE ME RESULTAN MÁIS DIFÍCILESNS QUE ME RESULTAN MÁIS DIFÍCILESNS QUE ME RESULTAN MÁIS DIFÍCILES    

ENSÍNAME A POÑERME NO 
LUGAR DO OUTRO 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENSÍNAME A RECOÑECER AS 
EMOCIÓNS 

  
 

ENSÍNAME A TER AMIGOS 
  

 

 


